
エルブルース(5642m)登頂１0 日間 
No 月 日 都 市 名 時 間 交通機関 摘           要 食 事 

1 
／ 

（ ） 

成田空港      発 

 

モスクワ      着 

午 前 

 

夕 刻 

 

航空機 

空路、ロシアの首都モスクワへ。深夜にモスクワ到着

後、出迎えのガイドとともにホテルへ。 

【ホテル泊】 

 

機 食 

夕 食 

２ 
／ 

 （ ） 

モスクワ      発 

ミン・ボディ    着 

テレスコル 

午 前 

昼 

午 後 

航空機 

送迎車 

午後、国内線にてカフカスのミン・ボディへ。到着後、

出迎えのガイドと共にエルブルースの登山基地テレスコ

ルへ。                    【ホテル泊】 

朝 食 

昼 食 

夕 食 

３ 
／ 

 （ ） 

テレスコル 

バレルス小屋 

テレスコル 

午 前 

昼 

午 後 

キャビン 

徒 歩 

キャビン 

朝食後、キャビンと徒歩でバレルス小屋へ。小屋に少

し滞在し、その後テレスコルへ下ります。 

                     【ホテル泊】 

朝 食 

昼 食 

夕 食 

４ 
／ 

（ ） 

テレスコル 

バレルス小屋 

プリュート小屋 

バレルス小屋 

午 前 

 

 

午 後 

キャビン 

徒 歩 

 

朝食後、キャビンとリフトを乗り継ぎバレルス小屋へ。

高度順応のため氷河上を徒歩でプリュート小屋を往

復します。 

          【標高3800m/山小屋泊】 

朝 食 

昼 食

夕 食 

５ 
／ 

（ ） 

バレルス小屋 

パスツーコフ岩 

バレルス小屋 

午 前 

 

午 後 

徒 歩 

ガイドと共に徒歩でパスツーコフ岩（標高 4700m）まで

往復して高度順応を行ないます。 

【標高3800m /山小屋泊】 

朝 食 

昼 食

夕 食 

６ 
／ 

（ ） 

バレルス小屋 

パスツーコフ岩 

エルブルース頂上 

バレルス小屋 

深 夜 

早 朝 

昼 

午 後 

雪上車また

は徒歩 

登 山 

ガイドと共に深夜に小屋を出発。エルブルース峰を往

復します。往復約１０～１２時間。※天候やルート状

況によっては東峰（標高 5621m）に登頂する場合もあ

ります。            【標高3800m/山小屋泊】 

朝 食 

昼 食

夕 食 

７ 
／ 

（ ） 

バレルス小屋 

 

テレスコル 

午 前 

 

昼 

 

キャビン 

朝食後、リフトとキャビンを乗り継ぎテレスコルへ戻りま

す。または登山予備日。 

【ホテルまたは山小屋泊】 

朝 食 

昼 食

夕 食 

８ 
／ 

（ ） 
テレスコル 滞 在 

 日程調整日。登山が予定どおり終了した場合、終日

自由行動。 

【ホテル泊】 

朝 食 

昼 食

夕 食 

９ 
／ 

( ) 

テレスコル 

ミン・ボディ 

モスクワ 

モスクワ      発 

朝 

昼 

午 後 

夜 

送迎車 

航空機 

 

航空機 

送迎車でミン・ボディへ。カフカスに別れをつげて空路

モスクワへ。国際線ターミナルに移動し、夜行便で帰

国の途へ。 

                        【機中泊】 

朝 食 

機 食 

 

10 
／ 

（ ） 

成田空港      着 午 前 
 

成田空港到着。 機 食 

*天候その他の事由により、現地にて日程・交通等が予告なく変更される場合があります。予めご承知おきください。 

 

●時間帯の目安 

  

早  朝 朝 午  前 午   後 夕   刻 夜 深   夜 

           04：00       06：00       08：00       12：00        16：00       18：00       23：00       04：00 


