
マッターホルン登頂１０日間 
NO 月日 都 市 名 時 間 交通機関 摘           要 食事 

１ 
月 日 

（ ） 

日本各地発 

ヨーロッパ経由地 

チューリヒ    着 

ツェルマット   着 

午前 

 

夕刻 

夜 

航空機 

 

鉄 道 

日本各地より、ヨーロッパ各地の空港を経由または直

行便で、空路スイスのチューリヒへ。到着後、鉄道に乗

り、ヴァリス山麓の町ツェルマットへ。ツェルマット到着は

夜遅くになります。              【ホテル泊】 

機食 

２ 
月 日 

（ ） 

ツェルマット 

ゴルナーグラード 

ツェルマット 

午前 

午前 

午後 

登山電車 

ツアーリーダーとともに高度順応をかねて、登山電車で

ゴルナーグラート（途中駅で下車、乗車することもありま

す）へ登り、周辺をハイキングします。    【ホテル泊】 

朝食 

 

３ 
月 日 

（ ） 

ツェルマット 

ﾏｯﾀｰﾎﾙﾝ･ｸﾞﾚｯｼｬｰ･ﾊﾟﾗﾀﾞｲｽ  

ブライトホルン 

ﾏｯﾀｰﾎﾙﾝ･ｸﾞﾚｯｼｬｰ･ﾊﾟﾗﾀﾞｲｽ  

ツェルマット 

朝 

午前 

午前 

 

午後 

ﾛｰﾌﾟｳｴｲ 

登 山 

 

ﾛｰﾌﾟｳｴｲ 

ロープウエイでマッターホルン・グレッシャー・パラダイスへ。

山岳ガイドとともにブライトホルンのハーフトラバース（中

央峰4159mから西峰4164mへの縦走）を行ないます。

登山後マッターホルン・グレッシャー・パラダイスに下り、ロ

ープウエイでツェルマットへ戻ります。     【ホテル泊】 

朝食 

４ 
月 日 

（ ） 

ツェルマット 

シュバルツゼー 

ヘルンリ小屋 

午前 

 

午後 

 

ﾛｰﾌﾟｳｴｲ 

徒 歩 

ロープウエイでシュバルツゼーへ。湖畔から岩尾根のジ

グザグ道を辿りマッターホルン東壁の下にあるヘルンリ小

屋へ。夜、山岳ガイドと合流します。 

          【標高３２６０m／山小屋泊】 

朝食 

 

夕食 

５ 
月 日 

（ ） 

ヘルンリ小屋 

マッターホルン 

ヘルンリ小屋 

シュバルツゼー 

ツェルマット 

深夜 

 

午前 

 

午後 

登 山 

徒 歩 

ﾛｰﾌﾟｳｴｲ 

深夜小屋を出発。ヘルンリ稜にルートを取り、大半は

東壁側を巻いてルートを辿りソルヴェイ小屋へ。ここから

ルートの核心部となります。岩場から雪壁を辿るとやが

て傾斜が弱まり頂上へ。下降は同ルートを下り、ヘンリ

小屋まで下ります。さらにシュバルツゼーへ下り、ロープ

ウエイでツェルマットへ。            【ホテル泊】 

朝食 

6 
月 日 

（ ） 
ツェルマット 

午前 

午後 
滞 在 

登山予備日。（天候の事由で登山ができなかった場合

の予備日です）予定どおり登山が終了した場合は、終

日ツェルマットで自由行動。         【ホテル泊】 

朝食 

７ 
月 日 

（ ） 
ツェルマット 

午前 

午後 
滞 在 

登山予備日。（天候の事由で登山ができなかった場合

の予備日です）予定どおり登山が終了した場合は、終

日ツェルマットで自由行動。         【ホテル泊】 

朝食 

８ 
月 日 

（ ） 

ツェルマット 

チューリヒ 

午後 

夕刻 
鉄 道 

午前中、自由行動。午後から鉄道を乗り継ぎ、チュー

リヒへ戻ります。                【ホテル泊】 

朝食 

 

９ 
月 日 

（ ） 

チューリヒ発 

ヨーロッパ経由地 

午前/午後 

午前 
航空機 

空路、ヨーロッパ各地を経由、または直行便で帰国の

途へ。                      【機中泊】 

朝食 

機食 

１０ 
月 日 

（ ） 
日本各地着 朝 

 
日本到着後、解散。 

 

*天候その他の事由により、現地にて日程・交通等が予告なく変更される場合があります。予めご承知おきくだ

さい。 

●時間帯の目安 
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