
 

《キリマンジャロ装備チェックリスト》 
※お一人２０ｋｇ以内に収めるようにして下さい。 
 
NO 品     名 数 量 チェック 摘            要 

１ トレックシューズ １ 足 ○  トレックの際に使用します。 

２ 運 動 靴 １ 足 ○  都市滞在中や移動中用。 

３ 大 型 バ ッ ク １ 個 ○ 
 飛行機での移動の際に個人の荷物を入れるものです。登山に出かける時はホテルに

預けます。スーツケースなど。 

４ 中 型 バ ッ ク １ 個 ○ 
 ポーターに預ける荷物（寝袋や着替えなど）を入れるバックです。４０～５０ℓ程度。 

ポーターに預ける際には、必ず防水カバーをしてください。 

５ 小 型 ザ ッ ク １ 個 ○ 
 トレック中に、雨具・防寒具･水筒・貴重品などを入れて個人で背負うザックです。３０ℓ

程度のサイズ。 

６ ザ ッ ク カ バ ー １ 個 ○  降雨に備えて。 

７ 雨      具 １ 着 ○  防風、降雪、降雨に備え必携。できれば新素材が良い。 

８ 防 寒 着 １ 着 ○ 
 セ－タ－やフリ－スジャケットなど。アタック出発時や明け方の頂上付近では氷点下

５℃くらいまで冷え込みます。 

９ 衣 類 適量 ○  動きやすく、水気が溜まらず乾きやすい生地のもの。 

10 長袖下着（上･下） １ 組 ○  ウールやダクロンなど保温性の良いものをお勧めします。 

11 毛手袋 〈薄手・厚手〉 各１組 ○  アタックの時は厚手のウールなど保温性の良い手袋をお勧めします。 

12 靴 下 適量 ○  ﾄﾚｯｸｼｭｰｽﾞ用。毛又はオ－ロン等乾き易く保温性の高いもの。  

13 帽 子 ２ ○  耳の保温できる目出帽やスキー帽。それと日除けのための帽子。 

14 ロ ン グ ス パ ッ ツ １ 組 ○  湿地帯など道がぬかるんでいる場合があります。 

15 寝 袋 １ ○  オールシーズン用。山小屋で使用します。 

16 シ ュ ラ フ カ バ ー １ △  より保温性を増します。 

17 ス ト ッ ク ２ 本 △  登山にあると便利。折りたたみ式。 

18 サ ン グ ラ ス １ ○  強い日差し〈紫外線〉から目を守ります。 

19 ヘ ッ ド ラ ン プ １ 個 ○  予備電池も忘れずに。 

20 テレモス又はポット １ 本 ○  ０.６～１リットル程度。 

21 ア タ ッ ク 食 各１食 ○  頂上アタックの際の行動食。調理しなくてもよいもの。日持ちするもの。 

22 防 虫 薬 適 量 △  雨季の時期には防虫スプレー、蚊取り線香などが有効です。 

23 日 焼 け止 めクリ－ム １ ○  日焼け防止や唇荒れ防止に。 

24 医 薬 品 適 量 ○  持病薬の他、鎮痛剤、外傷薬、感冒薬、整腸薬、胃腸薬、目薬など。 

25 そ の 他 洗面用具・着替え・トイレットペ－パ－・嗜好品・折り畳み傘・ナイフ等 ・ビニール袋(ｺ゙ﾐ用) 

○：あった方が良い △：なくても困りませんがあった方が便利 
※この装備は絶対的なものではありません。各自にて工夫してご用意下さい 
 


